
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Grundbausteine für Ihr 

Wohlbefinden  
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Pioniere  

Seit jeher gehören wir zu den Pionieren, wenn es um 

naturbelassene  Nahrungsergänzung und Kosmetik geht. Nach 

über 20 Jahren versuchen wir die Geheimnisse der Natur weiter 

zu entschlüsseln und haben schon so einiges geschafft , denn 

die Natur ist der beste Lehrmeister . 

 

Unser Versprechen: Wir bleiben dran und werden den 

ganzheitlichen Aspekt zwischen Menschen und Natur 

weiterverfolgen. Wir sind überzeugt, dass die t raditionelle 

Heilkunde  uns noch so viel zu bieten hat. Wie schon Paracelsus 

sagte: 

 

 

 

«Alle Wiesen und Matten, alle Berge 

und Hügel sind Apotheken .» 
(Paracelsus, 16. Jahrhundert ) 

 
 

 

 

Herzlichst, Ihr  

Gregor Ott  
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Krillöl (Omega-3) 

Die perfekte Quelle für Omega -3-Fettsäuren  

 

Omega-3-Fettsäuren gehören zu den 

sogenannten essentiellen Fett -

säuren, das heisst, sie können vom 

Körper selbst nicht produziert 

werden, sondern müssen mit der 

Nahrung aufgenommen werden. 

Krillöl enthält über 300mg Omega -3-

Fettsäuren pro Gramm und ist damit 

eine der besten Quellen überhaupt! 

Somit hat  Krillöl eine 300 Mal stärker e antioxidative Wirkung  

als bei Vitamin A und Vitamin E!  

 

Die Antioxidantien werden zusammen mit den Omega -3-

Fettsäuren in die Zellmembran jeder neu gebildeten Zelle im 

menschlichen Körper eingebaut. Sie schützen vor Angriffen  

von so genannten  freien Radikalen, welche zu frühzeitigem 

Zelltod und damit zu Funktionsverlust führen. Nur in Krillöl sind 

die wichtigen Phospholipide  (hirnähnliche Substanz) enthalten.  

 

¶ Viele schwören auf Krillöl bei Allergien wie z.B. Heuschnupfen   

¶ Krillöl schützt Herz  und Gefässe  

¶ Auch vorbeugend gegen schlechte Blutfettwerte 

(Cholesterin)!  

¶ Krillöl unterstützt die Selbstheilungskräfte bei chronischen 

Entzündungen   
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Krillöl NKO  

 

¶ Aus der Antarktis  

¶ Das Original!  

¶ Höchste verfügbare Bio -Qualität  

 

 

 

 

 

 

Krillöl Sof tgel-Kapseln 

 

¶ Softgel Kapseln  

¶ Bio -Qualität aus der Antarktis  

¶ Bestes Preis -Leistungsverhältnis  

 

 

 

  

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

90 Kapseln 10100  CHF 65.50 

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

90 Kapseln 10054  CHF 54.50 
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Spirulina (Detox) 

Die spiralförmige blaugrüne Misch -

wasser-Mikroalge Spirulina ist eine der 

ungewöhnlichsten Nahrungs -pflanzen, 

die je entdeckt wurden.  

 

Spirulina steht am Beginn der Nah -

rungskette, ist eine Quelle reiner 

hochwertiger Nahrung und somit von 

höchster Qualität und untersteht einer 

strikten Qua litäts -kontrolle .  

 

 

 

 

¶ Spirulina aktiviert die Selbstheilungskräfte  

¶ wirkt gegen Infektionen  

¶ schützt vor Viren  

¶ kann allergische Reaktionen reduzieren  

¶ verbessert die Blutwerte  

¶ wirkt entzündungs -hemmend  

¶ liefert grosse Mengen Chlorophyll  

¶ verlangsamt den Alterungsprozess  

¶ verbessert die Gehirnleistung  

¶ soll antikarzinogen sein  
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Spirulina Pacifica  

 

¶ Mischwasseralge aus Hawaii  

¶ Der «Rolls -Royce» unter den Algen  

¶ Höchste verfügbare Qualität  

 

 

 

 

 

Spirulina Platensis  

 

¶ Süsswasseralge aus Kalifornien  

¶ strengste Qualitätskontrolle  

¶ Bestes Preis -Leistungsverhältnis  

 

 

 

  

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

500 Tabletten  10127-500 CHF   65.90 

1000 Tabletten  10127-1000 CHF 114.50 

250g Pulver  10127-250 CHF   64.90 

550g Pulver  10127-550 CHF 121.90 

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

250 Tabletten  10132-250 CHF 39.90 

500 Tabletten  10132-500 CHF 59.50 

1000 Tabletten  10132-1000 CHF 99.90 



 

8 

8 

Chlorella (Detox)  

Die Chlorella -Alge ist eine sehr kleine, 

kugelförmige Alge, die nur wenige 

Mikrometer Durchmesser hat. Durch das 

Chlorophyll, das in der Alge in großen Mengen enthalten ist, hat 

sie eine intensive grüne Farbe. Die Chlorella gehört zu den 

ältesten Lebewesen unseres Planeten und existiert vermutlich 

schon seit über zwei Milliarden Jahren. Da sie eine hohe 

Anpassungsfähigkeit besitzt, k onnte sie sich in den 

verschiedensten Lebensräumen behaupten und kommt nahezu 

überall auf der Welt vor.  

 

¶ Nach der Amalgam -Entfernung  

¶ Bei Berufen mit Feinstaubbildung (und oder Abgase)  

¶ Bei Berufen mit Farben/Lacken (Maler, Drucker usw.)  

¶ Bei Berufen mit Met all (Schlosser, Schweisser usw.)  

¶ Bei Nährstoffmangel  

¶ Darm und Leberproblemen  

¶ Für ein schöneres Hautbild  

 

Mit der Chlorella pyrenoidosa  haben wir eine hervorragende  

Chlorella -Alge gefunden . Sie ist eine Spezialistin im Abbau von 

Schwermetallen im Körper. Chlorella Tabs sind 100% natürlich,  

ohne Bindemittel und Konservierungsstoffe. Auch für 

Vegetarier geeignet, keine tierischen Fette  enthalten . Daneben 

sind in der Chlorella aber auch jede Menge Vitamine, 

Mineralstoff e und Ballaststoffe enthalten.  

 

Folgende Mineralstoffe sind unter anderem enthalten: Kalzium, 

Magnesium, Eisen und Zink . Ausserdem ist sie besonders reich 

an Vitaminen der B -Gruppe, enthält Beta -Carotin und Vitamin C.  
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Chlorella Tabletten à 250mg  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipp: 

Wir empfehlen eine Kombination mit  

Amla -C, damit die Schwermetalle besser 

gebunden und ausgeschieden werden 

können.  

 
(Mehr zu Amla -C auf Seite 11)  

 

 

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

480 Tabletten  10056-480 CHF 36.90 

960 Tabletten  10056-960 CHF 59.90 
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Hyaluronsäure Kapseln  

Schönheit von innen  

 

lm Bindegewebe der Haut sorgt sie für Flexibilität und 

Spannkraft. Dies führt zu einem ,,knackigen" Aussehen und 

einem guten Befinden.  Der im Alter abnehmenden 

körpereigenen Synthese kann mit den Hyaluronsäure -Kapseln 

von alpila begegnet werden.  

Die optimierten Molekülgrößen ermöglichen gegenüber 

anderen Produkten eine mit intravenöser Infusion 

vergleichbare Bioverfügbarkeit. Durch die ho he 

Bindungsfähigkeit von Wasser erhält  Hyaluronsäure die 

Druckbeständigkeit der Bandscheiben sowie die schmierende 

Wirkung der Gelenkflüssigkeit.  Hyaluronsäure höchster Qualität 

aus rein pflanzlicher Fermentation.  

¶ Zur Hautverjüngung  

¶ Verbessert die Hautfeu chtigkeit  

¶ hochwirksames Produkt  

¶ zur Regeneration der Gelenke  

¶ bei Arthrose   

   

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

120 Kapseln à 50 mg  10212-50 CHF 54.90 

60 Kapseln à 200 mg  10212-200 CHF 71.80 

NEU! 
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Amla-C  

Rein natürliches Vitamin -C ɀ für das Immunsystem  

 

Die AMLA -Beere  ist eine Frucht und wächst wild und in 

kultivierter Form in den Küstenregionen und Mischlaubwäldern 

Indiens. In der ayurvedischen Lebenslehre wird die Amla -Beere 

schon seit Jahrtausenden eingesetzt.  Eine frisch gepflückte 

Frucht hat bis zu 1Ʌ000mg Vitamin -C, das sonnengetrocknete 

Pulver besteht zu 8 -12% aus Vitamin C.  

Die in der Frucht zahlreich enthaltenen Bioflavonide, Bitter -

stoffe (Polyphenole) und Mineralien verstärken noch die 

Aufnahmefähigkeit der Ascorbinsäure im menschlichen Körper.  

Das natürliche Vitamin -C wird bis zu 98% vom Körper  

aufgenommen, synthetische Vitamin -C nur zu 15%!  

 

 

 

   

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

200 Tabletten  10002-200 CHF 25.50 

500 Tabletten  10002-500 CHF 54.90 
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Corallen Calcium (Sango Corallen) 

Rein natürliches Calcium ɀ für Knochen und Zähne  
 

Seit Hunderten von Jahren ist die Koralle für ihre heilbringende 

Wirkung bei vielen Krankheiten  wie 

Herzklopfen, Ekzeme, Muskelkrämpfe, Kopfschmerzen, 

Schlaflosigkeit, Arthritis, Diabetes, Nierensteine etc. bekannt. Viele 

Naturheilärzte sind überzeugt, dass über 150 Krankheiten durch 

Übersäuerung oder durch Mineralstoffmangel hervorgerufen 

werden. Die Koralle enthält jeden Mineralstoff, den der Körper 

braucht.  

 

Niedriger pH -Wert = Nährboden für Krankheiten!  

Natürliche Mineralstoffe aus der Koralle sorgen für das richtige 

pH-Gleichgewicht  im Körper! Viele Substanzen (wie z.B. 

Speisesoda) können den pH -Wert vorübergehend steigern, aber 

nur durch Mineralien kann eine dauerhafte Erhöhung des pH -

Wertes erreicht werden. Miner alien spielen eine wichtige Rolle 

in der Alkalisierung! Die Koralle ist ein 

sehr wirksames Alkalisierungsmittel, da 

die Korallenmineralien bioverfügbar 

sind, d.h. sie werden dort 

aufgenommen, wo sie gebraucht 

werden und wo sie wirken können.   

 

 

 

 

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

120 Tabletten  10059-120 CHF 49.50 

200g Pulver  10059-200 CHF 36.90 
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Curcuma Kapseln  

Aus TCM und Ayurveda bekannt  
 

Kurkuma, auch genannt Gelbwurzel, macht den Curry gelb und 

gilt als ein ganz besonderes Gewürz. Schon im alten China und 

in Indien wurde Kurkuma wegen ihrer gesundheitsfördernden 

Eigenschaften sehr geschätzt.  

 

Kurkuma gehört zu den Ingwergewächsen wie Ing wer, 

Kardamom und Galgant. Die Wurzeln werden sowohl als 

Heilmittel wie auch als Gewürz verwendet. Kurkuma wird 

vielfach bei Darmbeschwerden, entzündlichen Darm -

erkrankungen und Rheuma eingesetzt.  

   

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

90 Kapseln 10061 CHF 27.90 
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OPC Kapseln 

Antioxidans  ɀ fängt freie Radikale ein  
 

OPC ist eines der stärksten, natürlich vorkommenden 

Antioxidantien. So  fängt es gefährliche freie Radikale, welche die 

Zellen des Körpers schädigen. Die freien Radikale tragen auch 

wesentlich zum Alterungsprozess bei.  

 

Polyphenole, zu diesen gehört auch OPC, sind entzündungs -

hemmend und gemäss Studien auch krebsvorbeugend. OPC 

kann vorbeugend gegen Herz - und Kreislauferkrankungen 

wirken, hilft dem Körper, Infektionen, Entzündungen und 

Allergien abz uwehren.  

120 Kaps  

  10102         CHF 49.90  

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

120 Kapseln 10102 CHF 29.00 
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Gelée Royale 

Müde, erschöpft, lustlos?  

 

Dann ist der königliche Vital Booster  Gelée Royale genau das 

Richtige. Gelée Royale sorgt dafür, dass die Bienenkönigin so 

stark, groß und leistungsfähig ist und darüber hinaus deutlich 

länger lebt, als normale Bienen.  

 

Die wertvollen Aminosäuren und Nährstoffe bringen eine 

Vielzahl gesundhei tlicher Nutzen.  Angereichert mit dem 

Zellschutz -Vitamin E sowie den immunstärkenden Aufbau -

Vitaminen B6 und B12 bieten sie eine optimale  

Nahrungsergänzung für jeden Tag. So spricht man Gelée Royale 

positive Eigenschaften  für das Immunsystem Herz , 

Kreisla uf , Blutdruck , Zellerneuerung  und Stoffwechsel  zu. 

 

Also ein wahres Multitalent für die Gesundheit!  

   

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

90 Kapseln 10069 CHF 34.90 
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Coenzym Q10  

Die Zellenkur  

 
Coenzym Q10 spielt bei der Abwehr von oxidativem Stress eine 

wichtige Rolle, da es freie Radikale einfängt. Weiter kann ein 

Q10 Mangel zu Bluthochdruck, 

Herzmuskelstörungen, Herzinsuffizienz 

und Arterienverkalkung führen.  Eine 

Einnahme von Q10 kann bei Müdigkeit und 

zur Vorbeugung von Migräne helfen und 

kann den Stoffwechsel  & die 

Fettverbrennung anregen.  

 

 

 

 

Maca Kapseln 

Die Powerknolle  
 

Maca ist als Heilmittel in der uralten 

peruanischen Kräutermedizin der Inkas 

verankert. Maca ist besonders reich an 

Antioxidantien, Kalzium und Zink, Jod, 

Eisen, Kupfer und Mangan. Ihre Vitamine 

B2, B5, C und Niacin machen Maca 

regelrecht zur Power -Quelle. Man sagt ihr 

sogar aphrodisierende Eigenschaften  nach. 

 

 

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

120 Kapseln 10058 CHF 49.90 

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

90 Kapseln 10095 CHF 24.50 
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Urasan Plus 

Für den  Mann  
 

Kann bei Prostataproblemen helfen, mit 

Extrakt aus dem Kürbis, Kürbiskern -pulver, 

Vitamin E und Zink.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Cranberry -Kapseln 

Für die Frau  
 

Vielen hilft die Cranberry bei Blasenentzündungen und 

Harndrang. Kapseln mit Cranberry Pulver , Gemüsepulver und 

Zink. 

 

 

 

 

 

 

 

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

60 Kapseln 10178 CHF 16.50 

Inhalt  Art. -Nr.  Preis  

60 Kapseln 10179 CHF 19.50 



 

18 

18 

 

 

Salben & Tinkturen   


